
OPPFØLGINGSTENESTA
FOR UNGDOM - OT

OTOT
er til for 

å gi rettleiing, 
hjelpe deg å søke 
opplæring, arbeid 
eller anna syssel-

setting.

utenuten ?16-2116-21 årår



OT er til for deg

Kva er oppfølgingstenesta?

OT

Kven kan bruke OT?

OT kan gi deg råd og rettleiing, 
hjelpe deg å søke opplæring, arbeid 
eller anna sysselsetting.

Oppfølgingstenesta (OT) skal sørge 
for tilbod om opplæring, arbeid eller 
sysselsetting for unge som ikkje er 
i opplæring eller arbeid. Dette er 
ein lovpålagt rett som gjeld til og 
med det året ein fyller 21 år.

Det finst OT-kontaktar og OT-team 
som dekker alle kommunane 
– sjå baksida.

OT er for unge mellom 16 og 
21 år - altså dei med rett til 
vidaregåande opplæring – som:

 Ikkje har søkt vidaregåande  
 skole, eller læreplass
 
 Ikkje har teke i mot skole-  
 eller læreplass

 Avbryt skolegang eller   
 opplæring

 Ikkje er i varig arbeid

 Har tapt retten på grunn 
 av bortvisning eller heving 
 av kontrakt



Kva kan OT gjere for deg?

Kva er muleg?

Møre og Romsdal fylke 
er etter Opplæringslova 
forplikta til å sørgje for 
at alle unge med opp-
læringsrett mellom 
16-21 år får tilbod om eit 
opplærings- eller arbeids-
opplegg som passar dei. 
Derfor vert alle i målgruppa 
som ikkje er registrerte som 
elevar eller i opplæring, kontakta.

OT samarbeider med andre fylkes-
kommunale, kommunale og statlege 
instansar som og har ansvar 
for ungdom.

OT gir rettleiing og råd, og kan ut 
frå dine behov og interesser hjelpe 
deg med planane dine om opplæring 
eller arbeid. 

 Informasjon om opplæring 
 og om arbeidsmarknaden

 Utdannings- og yrkesorientering

 Hjelp til å skaffe praksisplass  
 eller arbeid

 Råd og hjelp til å søke opplæring

 Arbeidspraksis/praksisplass

 Kombi-løysing skole/jobb/  
 arbeidspraksis

 Opplæring

 Kurs



vilbl ivi lbl i    nonomrfylkemrfylke    nono

Tanja HansenTanja Hansen
Herøy vidaregåande skole, 6090 Fosnavåg
Tlf. 70 08 03 85/ 93 08 34 80, tanja.hansen@mrfylke.no
 
Ester Sørdal KlungreEster Sørdal Klungre
Herøy vidaregåande skole avd. Vanylven, 6140 Syvde
Tlf. 70 02 08 55, ester.sordal.klungre@mrfylke.no
 
Roe YksnøyRoe Yksnøy
Ørsta vidaregåande skole, 6150 Ørsta
Tlf. 70 04 74 78/90 11 34 95, roe.yksnoy@mrfylke.no
 
Ingeborg Øye DahlIngeborg Øye Dahl
Volda vidaregåande skole, 6101 Volda
Tlf. 70 05 93 00, ingeborg.oye.dahl@mrfylke.no
 

Eva Kristin Vestnes, Frank Inge RiiseEva Kristin Vestnes, Frank Inge Riise
Borgund vidaregåande skole, 6011 Ålesund
Besøksadresse: Borgundveien 340, 6090 Ålesund
Tlf. 70 10 73 40/97 16 39 31, otnorve@mrfylke.no
 
Haram vidaregåande skole, 6270 Brattvåg
Tlf. 70 20 96 00, haram.vgs@mrfylke.no
 
Edel Jarnes LillebøEdel Jarnes Lillebø
Sykkylven vidaregåande skole, 6230 Sykkylven
Tlf. 70 25 57 43, edel.jarnes.lillebo@mrfylke.no
 
Karin LoeKarin Loe
Stranda vidaregåande skole, 6200 Stranda
Tlf. 70 26 86 80, karin.loe@mrfylke.no
 

Terje Lunde, Astrid PedersenTerje Lunde, Astrid Pedersen
Romsdal vidaregåande skole, 6402 Molde 
Tlf. 71 24 33 30 
terje.lunde@mrfylke.no, 
astrid.pedersen@mrfylke.no
 
Kjell BarmanKjell Barman
Fræna vidaregåande skole, 6440 Elnesvågen
Tlf. 71 26 64 00, kjell.barman@mrfylke.no
 
Emilie LillehagenEmilie Lillehagen
Rauma vidaregåande skole, 6300 Åndalsnes
Tlf. 98420208, emilie.lillehagen@mrfylke.no
 

Hallgeir RøsandHallgeir Røsand
Kristiansund vidaregåande skole, 6514 Kristiansund
Tlf. 71 57 05 00, hallgeir.rosand@mrfylke.no
 
Kjell Bjarne DahlKjell Bjarne Dahl
Kristiansund vidaregåande skole, 6514 Kristiansund
Tlf: 71 57 05 00/97 17 90 85, 
kjell.bjarne.dahl@mrfylke.no
 
Signe WattenSigne Watten
Sunndal vidaregåande skole, 6600 Sunndalsøra
Tlf. 90 21 80 00/41 63 97 39, signe.watten@mrfylke.no
 
Liv Marit BersetLiv Marit Berset
Surnadal vidaregåande skole, 6650 Surnadal
Tlf. 71 65 52 20, liv.marit.berset@mrfylke.no
 

Tove MarøTove Marø
Fylkeshuset, 6404 Molde
Tlf: 71 25 87 90, tove.maro@mrfylke.no
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